Initiation a la Baie

Sortie de découverte ludique et sensorielle de
I'estran sableux et pré salé par une mise en
situation d’exploration.

- Jeux sensoriels

- Activités d’observation, de collecte &
détermination

- Utilisation de cartes ou d’annuaire de marées
- Moulages d’empreintes

Sites : Bec d’Andaine, Saint-Jean le Thomas,
Saint-Léonard, Mont-Saint-Michel
Durée : 2h30 a 3h00

Initiation a la péche a pied

Initiation a la pratique d’une activité de péche a
pied, prétexte de découverte d’'un milieu ainsi
que d’inculcation du respect de consignes de
sécurité, de prélevement et d’utilisation

de matériel.

- Lecture de I'annuaire de marées

- Péche avec haveneau a crevettes

- Vie des coquillages, crustacés et poissons

de la Baie

Période : Mai a septembre
Site : Bec d’Andaine.
Durée : 2h30 a 3h00

Les herbus et les oiseaux

Sortie d’observation en boucle sur le littoral et
les prés salés.

- Paysage, sol et traces d’animaux

- Végeétation, avifaune, moutons en pature

- Formation de ce milieu spécifique

- Travaux d’aménagements de la Baie et des
abords du Mont-Saint-Michel

Sites : Bec d’Andaine, Saint-Léonard,
Bas-Courtils, Mont-Saint-Michel
Durée : 2h30 a 3h00

Activités traditionnelles de I'estran

Sortie de découverte des diverses activités
humaines sur les greves

- Aspect technique, économique, social et
historique

- Adaptation au milieu et aux marées

- Démonstration de pose du matériel de péche
a pied traditionnelle par un pécheur

Géographie de la Baie & marées

Sortie au contenu spécialisé pour illustrer

des notions de géographie et de géologie
élémentaire en fonction du niveau des éléeves
(CM1 ou CM2) et des souhaits de I'enseignant.
- Lecture de carte et orientation

- Utilisation d’'un annuaire de marées

- Lecture de paysage

- Observation des roches et sédiments.

Sites : Saint-Jean-le-Thomas, Bec d’Andaine,
Saint-Léonard, Bas-Courtils.
Durée : 2h30 a 3h00

Dunes et cotes rocheuses

Sortie permettant de comparer et caractériser
les deux types de cobtes les plus fréquents.

- Observation de la morphologie et la nature
des milieux, action des éléments

- Observation et détermination de la flore et
la faune spécifique ainsi que la laisse de mer

Sites : Saint-Jean-le-Thomas, Carolles.
Durée : 2 h 30 a 3h00

Village du Mont-Saint-Michel

Visite du village particulierement recommandée
pour illustrer la partie médiévale du cours
d’histoire et comprendre I'organisation du
village par son adaptation au site et aux
évenements historiques. Deux formules sont
proposées au choix

- Visite guidée

- Jeu de piste par équipes

- En option, accompagnement de la visite

de I’Abbaye

Site : Mont-Saint-Michel
Durée : 1h30 a 2h00

Visite d’Expositions

Pour tous niveaux, Vvisite commentée de la
Maison de la Baie de Courtils, exposition
présentant la formation de la Baie et le
phénomeéne des marées, ou de la Maison de
la Baie de Vains, présentant la faune, la flore
et les activités humaines. Lecture de paysage
depuis I'observatoire. En option, sortie de
courte durée aux abords.

Sites : Bas-Courtils, Saint-Léonard
Durée : 2h a 2h30
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