La marche dans la tangue, la traversée des rivieres, le franchissement des sables mouvants,

I'approche du rocher de Tombelaine, I'arrivée au Mont Saint-michel par les greves, comme les pélerins
d’autrefois, en font une aventure inoubliable et une sortie de plein air, développant la convivialité.

Non commentée, elle permet une approche sensorielle d'un milieu inhabituel. Il est possible d’effectuer

le chemin inverse, du Mont Saint-michel vers Genéts. Lheure de départ est en fonction de la marée basse.

Latraversée, possible d’avril a octobre, existe en deux formules :

La premiere formule, plus économique pour les petits effectifs, impose le respect de I'heure de départ
programmée.

La seconde, le groupe dispose d’un guide particulier qui permet d’adapter la prestation sans interférer
avec d'autres clients (possibilité de pique niquer sur le rocher de Tombelaine). Il est ainsi possible de
décaler I'neure de départ, de prévoir d'autres trajets tel que le Mont Saint-michel ou Courtils de faire
plusieurs arréts.

Lieu de départ :
En formule programmeée, le Bec d'Andaine a Genéts
En formule guide privé, le Bec d'’Andaine a Genéts, le Mont-Saint-Michel,

Durée :
En aller simple 2 heures
En aller et retour 4heures 30, incluant 1 heure d'arrét au Mont-Saint-Michel

Distance:
En aller simple 7 km
En aller et retour 13 km

Equipement : Short, pieds nus, coupe vent ou ciré, vétements chauds.
Prévoir : eau, creme solaire, chapeau ou casquette, tenue de rechange, une paire de chaussures pour
le temps de pause.

ATTENTION POUR RAISON DE SECURITE NOUS VOUS DEMANDONS DE RESPECTER LES
HORAIRES DE DEPART DONNES.
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